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「G クラスタ」でダイエット！メタボ対策！自宅で簡単エクササイズ 
～アメリカで人気の健康支援ソフト「Yourself! Fitness™」が日本初上陸～ 

 

当社は、この度、アメリカで人気の健康支援ソフト「Yourself! Fitness™」の日本国内における提供に 

ついて、米国レスポンデザイン社（responDesign, Inc.,本社：米国オレゴン州）とライセンス契約を締結いた

しました。「Yourself! Fitness™」の最新バージョンを日本語化し、「Ｇクラスタ」*技術を活用したブロード 

バンド上のサービスとしてＰＣ向けやテレビ向けに提供を予定しています。これにより、ブロードバンドに接続 

できる方であれば「誰でも」、「自宅で」、「好きな時間に」本格的なエクササイズができるようになります。    

サービスの開始は、今冬を予定しています。 

 

「Yourself! Fitness™」（日本語版）では、パーソナルトレーナーの「Maya」が、ユーザの登録する基礎

体力データを元に、ユーザに合った目標を設定します。さらに、その日の体調に合わせてプログラムが変更

される等、個人の体力や希望に沿ったエクササイズが提供されます。コースも「ダイエットプログラム」、  

「有酸素運動」、女性を中心にブームとなっている「ヨガ／ピラティス」等から選択でき、無理なく飽きずに 

エクササイズを楽しむことができます。 

WEBサイト上では、ユーザのエクササイズ実施履歴や、スケジュール管理ができるマイページ機能に加え、

参加メンバーがお互いを励ましあったり、ダイエットや健康に役立つ情報を交換できるコミュニティサービスも

展開いたします。さらに、エクササイズ予定日には携帯電話のメールアドレスにお知らせを通知する等の  

携帯電話と連動したサービスも追加予定です。 

 

今回の発表に際して、レスポンデザイン社より以下のコメントを頂戴しています。 
 

■ レスポンデザイン社 Chief Executive Officer(CEO) Ted Spooner様 
『Yourself! Fitness™』は、フィットネスゲームとして世界各国で多くの支持を得ており、大成功を  

収めていますが、この度、日本のご家庭にブロードバンドを通じて「Yourself! Fitness™」を提供でき

ることを大変嬉しく思っております。クラビット株式会社の「Ｇクラスタ」プラットフォーム上で、

「Yourself! Fitness™」を提供することにより、多くの日本の方に楽しんでいただけることを確信してい

ます。 
「Yourself! Fitness™」の一場面  

 

 

 

 

 

 

 



 

■レスポンデザイン社について  

レスポンデザイン社は 2003 年に設立され、オレゴン州ポートランドに拠点を置く、「役に立つゲーム」を開発

することをミッションとしたソフトウェア開発会社です。第一弾となった「Yourself! Fitness™」は、運動しながら

ゲームを楽しむことができる「エクサゲーミング」の分野で革命をもたらしました。 

http://www.responDesign.com 

 

＊「Ｇクラスタ」 

インタラクティブなアプリケーションを、プログラムのインストールなしに各種端末に提供する画期的な    

新技術。従来のゲーム配信サービスは、処理の負荷が膨大な画像計算をユーザ端末で処理していたが、   

「Ｇクラスタ」ではゲームサーバ側で処理を行い、ブロードバンドを通じてビデオストリーミングで端末に反映 

する。つまり、「端末や場所を問わない」「好きなとき、すぐ使える」「端末同士の対戦、対話も OK」という画期的

なオンデマンドゲームを可能にする技術です。

 

以上 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

クラビット株式会社 広報・ＩＲ担当 Tel: 03-6439-3983 
 

＊＊＊クラビット株式会社は、10 月 1 日より、ブロードメディア株式会社に社名を変更いたします＊＊＊ 
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【参考資料 1】「Yourself! Fitness™」(日本語版)の概要 

■ サービスの特徴 

 自分専用エクササイズプログラム：インターネット上で、ユーザの登録する年齢、身長、

体重、基礎体力データを元に、パーソナルトレーナーの「Maya」が、ユーザにマッチし

た目標を設定し、その日の体調に合わせたプログラムを提供 

 豊富なコース：「ダイエットプログラム」、「有酸素運動」、「ヨガ／ピラティス」等 500   

以上のプログラムから自由に選択 

 自分が持っているフィットネスアイテム（ヨガボール、ダンベル等）を登録すると、その

アイテムを使ったエクササイズが行える 

■ 主な機能 

 マイページ機能：自分のエクササイズ実施履歴や消費カロリーをグラフで確認、スケジュ

ール管理等ができる 

 コミュニティ機能：エクササイズに参加しているメンバー同士が交流できるコミュニティ

機能。お互いを励ましあったり、ダイエットや健康に役立つ情報を交換可能。エクササイ

ズ予定日には携帯電話のメールアドレスにお知らせを通知する等の携帯電話連動サービス

も予定。 

■ アメリカでの販売実績 

 2004 年にXbox®用ソフトで発売後、PlayStation®2 用、PC用ソフト合わせて約 20 万本の

販売を記録 

■ 提供開始時期 

 2007 年冬（予定） 

 

【参考資料 2】アメリカでのメディア紹介の一例 

 TV 関係 
【情報番組/ニュース】 
Good Morning America（ABC) 、Today Show（NBC)、Cable News Network (CNN)、CBS Market 
Watch 
 
■  新聞・雑誌関係 
【アメリカ主要紙】 
The New York Times、The Washington Post 
【ビジネス誌/ファッション誌】 
Time、Newsweek、Self Magazine、Fitness Magazine、O, The Oprah Magazine、Shape Magazine、

Elle Magazine 
【ビューティ＆ヘルス誌/ PC･パソコン誌】 
Men’s Health、Woman’s Health、PC Magazine、Wired Magazine 
【生活便利・料理レシピ関連雑誌】 
Prevention Magazine、Good Housekeeping 

出典：http://www.respondesign.com/（英語） 
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