
 

 

 

                                                  

 

 

 

 
 
 
ブロードメディア株式会社の⼦会社である株式会社ポケット（東京都杉並区、代表者︓堀内 光）は、Nintendo 
Switch™向けソフト『RIZAP for Nintendo Switch 〜体感♪リズムトレーニング〜』を、本⽇ 2024 年 6 ⽉ 27
⽇(⽊) に発売を開始いたしましたので、お知らせします。 
 

URL https://www.pckt.co.jp/rizap/ 
 
『RIZAP for Nintendo Switch 〜体感♪リズムトレーニング〜』は、「結果にコミットする」のキャッチフレーズでお馴
染みのパーソナルトレーニングジム「RIZAP」や、「簡単」「便利」「楽しい」をコンセプトに全国で 1,383 店舗※1、会員
数 112.4 万⼈※2 を突破し、国内フィットネスジム会員数⽇本⼀※3 を達成したコンビニジム「chocoZAP」などを運
営する RIZAP 株式会社の全⾯監修のもと共同開発された体感型リズムトレーニングゲームです。 
 
本作の特⻑は、全⾝を使って楽しみながらリズムゲームをプレイするだけで、無理なく筋⼒アップやシェイプアップが図れ
るようになっている点にあります。収録されている全５０種類の体感リズムゲームは、⼀つ⼀つが RIZAP のメソッドに
基づいた本格的な５０種類のトレーニングを⾏うために考案されたものとなっておりますので、単調になりがちなトレー
ニングを飽きることなく⾃宅で続けることができます。 
 
本作は、RIZAP 株式会社の親会社である RIZAP グループ株式会社からライセンス許諾をうけた株式会社インフォ・
スパイシーが企画・開発・プロデュースを担当し、株式会社ポケットが発売元となり販売を担当しています。 
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●体感リズムゲームで筋⼒アップ＆シェイプアップ︕ 
本作は、ビート曲に乗せた体感型のリズムゲームをプレイするだけで、結果的に筋⼒アップやシェイプアップが図れる
ようになっていることが最⼤の特⻑です。ゲーム中の体の動きは RIZAP のメソッドに基づいた本格的なトレーニング
内容となっており、効率の良いダイエット効果や脂肪燃焼が期待できます。 

 
 
●⼀つ⼀つが異なる全 50 種類のトレーニング 
既存のフィットネスゲームの多くは単⼀のシステムのため、そのゲームに飽きてしまうとトレーニングを続けるモチベーシ
ョンがなくなってしまうことがしばしばありましたが、本作は、全 50 種類のトレーニングに、全て異なる 50 種類の体
感リズムゲームを収録しているため、単調になりがちなトレーニングを飽きることなく⾃宅で続けられるよう設計されて
います。 

 
 
●１⽇の締めくくりは、RIZAP のあの CM をモチーフにしたミニゲームで︕ 
1 ⽇の締めくくりとして、思いきりパンチすることで今⽇のストレスを発散するとともに、有酸素運動で気持ち良く発汗
させるゲーム（ゲーム名「ビフォーアフター」）が発動します。 
このゲームの演出は、あの CM 演出や CM 曲をモチーフにしており、楽しみながらトレーニングマインドを⾼められます。 
 
 



 

 
 
 
【商品概要】 
タイトル名 ︓ RIZAP for Nintendo Switch 〜体感♪リズムトレーニング〜 
発売⽇／配信⽇ ︓ 2024 年 6 ⽉ 27 ⽇(⽊) 
販売形態 ︓ パッケージ版 ／ ダウンロード版 
ジャンル ︓ フィットネス ／ トレーニング 
価格 ︓ 6,380 円（税抜価格 5,800 円） 
対応端末 ︓ Nintendo Switch 
プレイ⼈数 ︓ 1 ⼈ 
プレイモード ︓ TV モード／テーブルモード 
対応⾔語 ︓ ⽇本語 
CERO ︓ A（全年齢対象） 
開発元 ︓ 株式会社インフォ・スパイシー 
販売・発売元 ︓ 株式会社ポケット 
コピーライト ︓ (c) RIZAP GROUP, Inc. All Rights Reserved. / (c) RFNS Production Committee 
公式サイト ︓ https://www.pckt.co.jp/rizap/ 
ニンテンドーストア ︓ https://store-jp.nintendo.com/list/software/70010000080277.html 
ゲーム紹介動画 ︓ https://youtu.be/Fmfr8facFaA 
 
【会社概要】 
商号          ︓ 株式会社ポケット 
代表者         ︓ 堀内 光 
所在地 ︓ 〒167-0042 東京都杉並区⻄荻北 2-27-8 
事業内容 ︓ ゲームソフトの企画・制作・販売 
URL   ︓ https://www.pckt.co.jp/  

 
 
 
 
  

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 
株式会社ポケット 担当︓梶野、北⼭  Mail: info@pckt.co.jp 

 

＜報道関係のお問い合わせ＞ 
ブロードメディア株式会社 経営管理本部 財務部広報課 

Tel: 03-6439-3983  Fax: 03-3478-1232  Mail: cmktg@broadmedia.co.jp  
本リリースの URL︓ https://www.broadmedia.co.jp/news/2024/06/27-002409.html l  
Nintendo Switch、Joy-Con は任天堂の商標です。 
記載されている会社名及び商品名/サービス名は、各社の商標または登録商標です。 


